PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
W IV LO
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena z wychowania fizycznego odzwierciedla przede wszystkim
wysitek wktadany przez ucznia wynikajacy ze specyfiki przedmiotu oraz stopien
usprawniania si¢, systematycznosci i zaangazowania na lekcjach i w zyciu
sportowym szkoty.

Na ocene sktadaja sie:
e Systematyczny udzial w zajeciach lekcyjnych.
e Aktywno$¢ na zajeciach lekcyjnych.

e Sprawnos¢ ogdlna — motoryczna ( szybkosé, sita, wytrzymatosé,
zwinno$¢) oraz umiejetnosci techniczne.

O ocenie decyduje taczna liczba punktow uzyskanych z w/w elementow.

1. Systematyczny udzial w zajeciach lekcyjnych:

Systematycznos¢ ¢wiczen oceniana jest dwa razy w semestrze, 2 razy
po 15 punktow, co tacznie stanowi 30 punktéw (w klasie trzeciej jeden raz w
semestrze po 30 pkt.) . Ocena ta obejmuje w zaleznosci od dtugosci trwania
semestru okres 2 lub 3 miesigcy.

15 pkt.- gdy uczen nie ¢wiczyl, co najwyzej raz
10 pkt.- gdy uczen nie ¢wiczyt 2-krotnie
5 pkt.- gdy uczen nie ¢wiczyt 3-krotnie

0 pkt.-gdy uczen nie ¢wiczyt powyzej 4 razy.



Powyzsze ustalenia nie dotycza nie ¢wiczenia na lekcjach popartych
usprawiedliwieniami lekarskimi badz usprawiedliwieniami od rodzicow,
ktore uwzgledniane sg wylacznie w dzienniczkach usprawiedliwien.

2. Aktywnos¢é na zajeciach lekcyjnych:

Za aktywny i czynny udzial w lekcjach wychowania fizycznego
(stroj sportowy, kultura osobista, che¢ 1 zaangazowanie podczas lekcji) uczen
moze otrzymac¢ 30 punktow jednorazowo na koniec semestru lub w czesciach
w trakcie trwania semestru.

3. Sprawnosé ogélna-motoryczna i umiejetnosci techniczne:

W semestrze przeprowadza sie min. 2 sprawdziany, za ktore uczen
moze uzyskac 25 lub 30 punktéw. Pierwszy sprawdzian to test
wytrzymatosciowy w formie biegu na 600 metrow (dziewczeta) i 1000
metrow (chtopcy), za ktéry uczen moze otrzymac od 1-15 punktow.
Sprawdzian z biegu wytrzymatosciowego odbywa si¢ w kazdym semestrze,
co umozliwia uczniowi zdobywanie dodatkowych 2 punktéw za kazdy
poprawiony wynik.

Osoby posiadajace zwolnienia lekarskie z biegow dtugodystansowych
wykonuja sprawdzian zastepczy w formie wyznaczonej przez nauczyciela.

Drugi sprawdzian to test sprawnosciowy obejmujacy pozostate cechy
motoryczne (sita, zwinnos¢, szybkos¢ - uczen moze otrzymac od 1-10
punktéw) lub sprawdzian oceniajacy stopien opanowania umiejetnosci
technicznych z zakresu gier zespolowych 1 gimnastyki (uczen moze otrzymac
1-15 punktow).



Formy oceniania z wychowania — fizyczneqo:

I klasa I semestr I klasa II semestr
- bieg w parku 15 pkt - bieg w parku 15 pkt
— siatkéwka 15 pkt - gimnastyka /p. nozna 15 pkt
— frekwencja 30 pkt - frekwencja 30 pkt
— aktywnos¢ 30 pkt - aktywnos¢ 30 pkt
II klasa I semestr II klasa II semestr
- bieg w parku 15 pkt - bieg w parku 15 pkt
— koszykowka 15 pkt - motoryka 10 pkt
— frekwencja 30 pkt - frekwencja 30 pkt
— aktywnosé 30 pkt - aktywnos¢ 30 pkt
III klasa I semestr III klasa II semestr
- bieg w parku 15 pkt - 'Beep test” 10 pkt
— motoryka 10 pkt - motoryka 10 pkt
— frekwencja 30 pkt - frekwencja 30 pkt
— aktywnosé 30 pkt - aktywnos¢ 30 pkt

Uczen, ktéry reprezentuje [V LO w zawodach sportowych otrzymuje
dodatkowe punkty ponad podstawe - za uczestnictwo- 5 pkt. Za sukcesy
sportowe uzyskane podczas reprezentowania szkoty uczen otrzymuje
dodatkowo 10 pkt.- za miejce I-11I, 5 pkt.- za miejsce > IV.

Uczen moze otrzymac¢ do 10 pkt. ponad podstawe za udokumentowane
trenowanie w klubie sportowym.



Ocena $rodroczna i roczna uzalezniona bedzie od ilosci punktow
uzyskanych tgcznie przez ucznia, ktore w przeliczeniu na procenty dadza wynik
koncowy.

e Celujaca-powyzej 96 %
e Bardzo dobra- 85-96%
e Dobra- 70-85%

e Dostateczna- 55-70%

e Dopuszczajaca- 40-55%

o Niedostateczna- ponizej 40 %



